| uppgoétvunarferd

Nanari kennsluleidbeiningar

Barnasattmalinn leggur aherslu @ ad 6ll born séu jafn mikils virdi. Sattmalinn leggur jafnframt sérstaklega upp medé ad born
med hvers kyns skerdingu eigi rétt 4 ad lifa lifinu til fullnustu og taka virkan patt i samfélaginu. | pessari aefingu fa bérnin ad
lzera um hvad felst i 6likum skerdingum og ad pad sé skylda samfélagsins ad adlaga sig ad porfum allra manneskja. | gegnum
verkefni og afingar fa bornin ad fara i uppgotvunarferd i gegnum samfélag sem 4 ad vera adgengilegt fyrir alla.

Stutt lysing & verkefni

Barnasattmalinn leggur aherslu & ad 6ll born séu jafn mikils virdi. Sattmalinn leggur jafnframt sérstaklega upp med ad boérn
med hvers kyns skerdingu eigi rétt a ad lifa lifinu til fullnustu og taka virkan patt i samfélaginu.

[ pessari aefingu fa bornin ad laera um hvad felst i dlikum skerdingum og ad pad sé skylda samfélagsins ad adlaga sig ad porfu
m allra..

[ gegnum verkefni og sefingar fa bérnin ad fara i uppgdtvunarferd i gegnum samfélag sem & ad vera adgengilegt fyrir alla.

Verkefnid i hnotskurn

Oll 16nd sem hafa skrifad undir Barnasattmalann eiga ad sja til pess ad born med skerdingu geti att gott lif. B6rn med
skerdingu eiga ad geta gengid i skdla og tekid patt i samfélaginu med sama haetti og 61l dnnur boérn. Barnid og fjdlskyldan a
ad fa pd adstod sem pau purfa. Adstodin 4 ad vera gjaldfrjals eda svo ddyr ad félk hafi efni & henni. Londin eiga ad sameinast
um ad reyna ad hjalpa bornum med skerdingu sem bua i fataekari I6ndum. Ekki ma mismuna barni & grundvelli skerdingar
bess (2. grein). Barn med skerdingu a rétt a ad lifa fullu og innihaldsriku lifi sem gefur pvi taekifaeri til ad taka patt i
samfélaginu (23. grein). Opinberir stadir eiga ad vera adlagadir ad porfum einstaklinga med skerdingu og peim adgengilegir.

e Markmid: Ad velta fyrir sér dskorunum og moguleikum barna med skerdingu. Ad reeda um adgengi i éliku
umhverfi og hvernig pad tengist réttindum.

e  Efni: Dukkur, efni til ad binda fyrir augun, myndir af opinberum byggingum og st6dum.

e Undirbuningur: Teiknid Gtlinur barnslikama a blad (A4). Klippid Ut minni Gtlinur af barnslikama ur kartoni

(bykkari pappir).

Inngangur
Segdu bornunum fra Barnasattmalanum. Notadu Utskyringuna hér ad ofan eda utskyringuna & sidunni:

Lystu fyrir b6rnunum ad réttindi fjalli um pad sem born purfa til ad peim geti lidid vel og proskast. Réttindi eru eitthvad sem
barn parf og a rétt 4. Reeddu um pad vid bornin ad ein af reglunum i Barnasattmalanum sé ad 61l born séu jafn mikils virdi og
ad pau eigi oll rétt 4 ad fa ad vera eins og pau eru.
Fyrsta uppgotvunarferd
Utskyrdu fyrir bérnunum ad pau aetli ad préfa hvernig pad sé ad sja ekki. Bornin sitja saman, tvo og tvo. Annad barnid er
med bundid fyrir augun og & ad klaeda dukku i fot med hjalp félaga sins. Svo er skipt um hlutverk.

Umradur i lok uppgoétvunarferdar



BARNASATTMALI
SAMEINUDU
bJODANNA

Hvernig tilfinning var pad ad sja ekki neitt? ¢ Var erfitt ad klaeda dukkuna an pess ad sja?  Fengud pid gdda hjalp fra
vini ykkar. Hvernig hjalp purftir pa? e Hvad haldid pid ad sé erfitt vid pad ad sja ekki? Hvad haldid pid ad sé Iétt vid
ad sja ekki?

Onnur uppgétvunarferd

Er skélinn pinn gddur stadur fyrir born med skerdingu? Getum vid gert hann betri? Syndu bérnunum myndir fra élikum
opinberum stodum, t.d. leikskélanum, skdlalédinni, streetd, gotum, leikvollum. Talid um hversu adgengilegir pessir stadir
séu fyrir born med dlikar skerdingar. Malid inn @8 myndirnar breytingar sem geta gert stadinn adgengilegri, t.d. ramp, lyftu,
hatalara, breidari hurdir og svo framvegis. Ljuktu umraedunni med pvi ad tala vid bérnin um hvernig leikskoli eda skoli geti
adlagast betur ad porfum allra barna og fullordinna. Skrifadu nidur tilldgur barnanna og notadu i frekari umraedu innan
leikskdlans.

Umraedur i lokin

Taladu vid bornin um hvad geti verid gott vid ad hafa skerdingu. Pegar pau sdu ekki i @fingunni hér a undan, er pa ef til vill
audveldara ad hlusta og skynja med hondunum sinum? Spurdu pau einnig ad pvi hvad geti verid til stadar i umhverfinu sem
geri pad erfitt ad t.d. sja ekki. Reeddu vid bornin um hvad haegt sé ad gera og hvernig allir geti hjalpast ad til ad gera pad
audveldara fyrir alla ad komast ferda sinna og lifa lifinu til fulls. Ljuktu umraedunni med pvi ad fjalla aftur um
Barnasattmalann og um ad barn med skerdingu eigi alltaf rétt 4 ad fa adstod. Fordastu ad tala um einstdk tilvik eda nefna
einstok born a nafn.



