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Pad er kominn matur!

1. Merktu vid hvort eftirfarandi matur er hollur eda 6hollur ad pinu mati.
Beettu fleiri feedutegundum vid.

Foedutegund Hollur [Ohollur
Banani

Pizza

\Vatn

Koka kéla
Fiskur
Hamborgari
Tomatur
Lambalceeri
Sukkuladi
Piparbrjostsykur
Hrokkbraud
Ostur
Orkudrykkir

2. Skrifadu nidur nokkrar feedutegundir sem parf ad geyma i keeli og adrar sem
mad geyma vid stofuhita

Feedutegundir sem parf ad geyma i Feedutegundir sem ma geyma vid
keeli stofuhita
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3. Skrifadu nidur feedutegundir sem pu hefur smakkad annars vegar og
feedutegundir sem pu hefur ekki smakkad hins vegar

Feedutegundir sem ég hef smakkad Feedutegundir sem ég hef ekki smakkad

4. Hvad er uppdhaldsmaturinn pinn?

5. Finndu ut hvada nceringarefni eru i uppdhaldsmatnum pinum og skrifadu
pau nidur. Hvad gerir mat neeringarrikann?

6. Finndu uppskrift af einhverju sem pér finnst gott ad borda og skrifadu hana
hér nidur




7. Hvada matur finnst pér athyglisverdast ad einhverjir borda? Af hverju?

8. Skodadu umbudir af einhverjum matveelum og skrifadu nidur
neeringarinnihaldid (s.s. hversu mikid er af fitu, kolvethnum, préoteinum og
fleiru { vorunni).

9. Hvad telur pu ad heegt sé ad gera til ad utryma hungri og tryggja ad allir fai
hcega heeringu?




