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Mitt daglega lif og Barnasattmalinn

1. Stundataflan min
Skrifadu hér hvernig deemigerdur dagur er i pinu lifi og skrifadu { neesta reit vid hlidina a
hvada greinar Barnasdttmadlans eiga vid.

Kl Athofn Grein/ar Barnasdattmadlans

2. Hvernig er ég ad verja timanum nuna?
Hér getur pu fyllt Ut hvernig pu nytir allar 24 klukkustundir sélarhringsins.

Hér ad nedan skaltu dkveda
hvad hver og einn litur 4 ad
tdkna fyrir allt pad sem pu
gerir nuna 4 venjulegum
solarhring ( lifi pinu. Litadu
svo reitina hér til hlidar med
peim litum ut fra pvi klukkan
hvad pu gerir pa.
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3. Hvernig vil ég verja timanum?
Hvernig viltu hafa sélarhringinn? Hér getur pu fyllt Ut hvernig pu myndir vilja skipta
pessum klukkustundum a sélarhringnum ef pu geetir radid pvi sjalf/ur/t

Hér ad nedan skaltu
dkveda hvad hver og einn
litur a ad takna fyrir allt
bad sem pbu myndir vilja
gera d venjulegum
solarhring { lifi pinu.
Litadu svo reitina hér til
hlidar med peim litum ut
fra pvi klukkan hvad pu
myhndir gera pa.
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