
 
 

Að hjálpa til heima 

  

1. Hver tekur til í herberginu þínu? Hversu oft er tekið til í því? Hvernig er best að halda 

herberginu þínu hreinu? 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

2. Merktu við hvaða húsverk þú telur að sé mikilvægt að sinna, þau húsverk sem þú 

sinnir núna og merktu svo við hvaða húsverkum þú gætir sinnt. Bættu við húsverkum 

á listann. 

 

Húsverk Mikilvægt 

að sinna 

reglulega 

Hver sér um 

þetta 

húsverk 

núna? 

Ég er að 

sinna 

þessu 

húsverki 

reglulega 

Ég gæti sinnt 

þessu 

húsverki 

Taka til í herberginu mínu     

Þurrka af eldhúsborðinu     

Fara út með ruslið     

Taka úr uppþvottavél     

Ryksuga gólf     

Þrífa klósett     

Þurrka af úr hillum      

Setja í þvottavél     

Skúra gólf     

Sópa stéttina     

Setja hluti á réttan stað     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 
 

3. Stafarugl. Stöfunum hefur verið ruglað en ef þú raðar þeim í rétta röð þá stendur heiti 

á hreinlætisvörum sem til er á flestum heimilum. 

 

T A L P U R Þ Ö G T U V O P  =    

 

R T I L K R E T Ó N S H E S I  =    

 

A G N Ú R A S K I F T A =    

 


